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Un été chaud

Au propre comme au figuré, I'été fut cf]oud. J'espére que vo:s
avez pu supporter la canicule, vous détendre ef vous rzposvr,-
apprécier les performances. ef les excellents ’rgz.auﬂra@ e H,Ob
champions de ['été dans les différentes compétitions internatio
nales. dont le Mondial de Football.

Vite pour la Vie ‘ R
Dans un monde contemporain o la fatigue, le surcroit de
ravail, l'insécurité, l'angoisse, le stress, le risque, prennent une
place grandissante, la vie est irés souvent menacee. Or, la vie
2 ‘il v a de plus précieux.
;juiijrjucrjwéque ;'c;a;.r. des enfants, des adolescents, de jeunes
adultes, des personnes Ggées, nous quitient par accident, par
agressions, par déprime ef suiciae, par mcfgdlel cgfo surv?m.:;;w
aussi bien @ l'école, au lycée, sur un terrain sporfil, Gue su a
voie publique ou @ domicile. | ,
Pour préserver la vie, il faut p{o!égef: alerter ou faire alerter .es.
seco&rs, et prodiguer des soins de foute premigre urgence sans
attendre leur arrivée. |
Ce numéro du « Médbaillé » a pour objet de vous expliquer que
faire lorsque, qui ef ol que Vous Soyez, Vous vous rouvez face @
une ou des personnes en urgence apparemment absolue.
le présent numéro vous détaille les p'remfers gestes Id_e segours
& savoir faire, la conduite & tenir face & un malaise, d _u.n
cardiague en crise, comment utiliser un déhbm”are‘ur, qug f?r:?
face & un brilé, & une piqure ou morsure grave, A un noye, d
une chute ou une fracture, @ un étouffement, ‘d une plaie g ur;
coup de chaud, ou comment réagir en cas d'aftaque ferroriste ¢
j'esiéaér‘e que ce document vous sera utile et vous ;?ermerfrc
de revoir et de porfafre vos connaissances, el peuf-efre v.ous
motivera pour suivre une formation de sgcowﬁme et opfenir le
dipléme du PSC1, Premiers Secours C“quues' o .
En tous les cas, ef ¢'est I'objectif et c'est l'essentiel, aemain, VoUs
serez, si besoin, mieux armé pour sauver une ou plusieurs vies
Je remercie frés chaleureusement le Professeur Frarwcof‘s FHAPUIS
pour la qualité et la clarté de son exposé trés complef ef acces:
sible & tous. |
Je vous souhaite la meilleure lecture et le meilleur usage ae ce
WRING 7
numéro du « Médaillé iy
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Les cHamPiONnS
peL'éTé 2018

Un été festif avec plusieurs titres obtenus par nos sportifs

ommengons par le titre de Champion du Monde

de I'Equipe de France masculine de football. La

France a vibré au rythme des matches, avec un
départ en douceur dans la premiére phase. La mon-
tée en puissance, face a I’Argentine, a permis & tout
un chacun, de nourrir de |'espoir. Face & la Belgique
pourtant largement favorite au départ, les Bleus, un
peu en doute face a |'enjeu, ont montré toute leur
force mentale face aux équipiers belges. C’est dans
I'épreuve que les personnalités se forgent, et les spor-
tifs s‘aguerrissent dans la défaite. Néanmoins, les
Belges, menés par Eden Hazard, seront sirement pré-
sents & la prochaine Coupe du Monde.

En attendant, les Frangais ont découvert, pour la
plupart, un futur grand en la personne de Kylian
MBappé, élu meilleur jeune du Mondial, & seulement
19 ans. Sa jeunesse, son sourire, sa vitesse ont crevé
les écrans de ceux qui n‘ont pas eu la chance d’aller
en Russie. Sa générosité également puisque Kylian,
avant le Mondial avait promis d’offrir sa premiére
prime & une association d'aide & de jeunes malades.

Décidément, le Tour de France cycliste réussit aux
Francais, pourtant, le maillot jaune leur échappe
encore cette année | Néanmoins, a la 6™ place du
classement, figure Romain Bardet et nous avons pu

voir émerger de futurs grands. En effet, aux premiéres
places du classement des Jeunes, on peut voir & la
premiére place Pierre Latour, & la troisiéme place Tony
Martin qui devance le breton de Landivisiau David
Gaudu. N'oublions pas le duo aux premiéres places
du classement des grimpeurs, Julian Alaphilippe suivi
de Warren Barguil.

Place & I'athlétisme ensuite, oU nous avons également
palpité au son de la Marseillaise avec les podiums
de Morhad Amdouni sur 10.000m (déja en Bronze
au 5.000m), sur 110 m. haies avec Pascal Martinot-
Lagarde et au 3.000 m. steeple grice & Mahiedine
Mekhissi-Benabbad. Il ne faut pas sous estimer les
médailles de bronze dans un tournoi trés relevé, de
Pierre Ambroise Bosse sur 800 m. et de Renaud Lavil-
lenie au saut & la perche. Du cété des femmes, pas
d’Or mais des médailles d'Argent ont été obtenues
par Rénelle Lamote sur 800m, au Marathon par Clé-
mence Calvin, au lancer de marteau par Alexandra
Tavernier et en 4 x 400 par Elea Mariama Diara -
Déborah Sananes - Agnés Raharolahy et Floria Guei.

Il est évident que nous ne pouvons pas évoquer toutes
les compétitions mais nous avons une pensée pour
tous les sportifs qui nous ont régalés cet été.
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