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PROGRAMME DE CES JOURNEES

JEUDI 24 MAI
A partir de 15h00 : accueil des congressistes
18h30 : dépét de Gerbe et réception a la Mairie

VENDREDI 25 MAI

De 10h00 a 11h30 :

Réunion de formation informatique :

découverte du site officiel de la Fédération.

De 14h00 & 17h00 : Réunion des Présidents
De 18h30 & 19h30 : Réception des partenaires
institutionnels et sportifs.

A partir de 19h30 : apéro « oeno-découverte »
suivi d’un diner avec animations.
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SAMEDI 26 MAI

A partir de 8h0O0 : accueil des congressistes et
Assemblée Générale Exiraordinaire et Ordinaire.
13h30 : Déjeuner

15h30 : Visite de la cité des Vins

A partir de 20h00 : Diner de gala avec animations.

DIMANCHE 27 MAI
Journée a Saint-Emilion ou Découverte de I'Estuaire
de la Gironde en formule « Croisiére-déjeuner »

Sous toutes réserves de modification de derniére minute.
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> Le cholestérol, qu’est-ce que c’est ?

@

Vivre avec...

illustrations de ce dossier.

Tout le monde a entendu parler du cholestérol.
Tout le monde sait qu'il faut surveiller son taux
de cholestérol et réagir s'il est trop élevé. Neuf
millions de Francais, soit une personne sur 7,
sont concernés par I'excés de cholestérol, et
seuls six millions sont dépistés et pris en charge.

Le cholestérol est une graisse naturelle indispensable &
la vie. Il contribue & la souplesse et & la résistance des
membranes cellulaires et intervient, entre autres, dans
la fabrication des hormones sexuelles, de la cortisone
et de la vitamine D.

le cholestérol provient de deux sources principales
dans I'organisme. Une partie est fabriquée par le foie,
puis envoyée dans le sang. L'autre partie, provenant
pour 70 % de la bile et pour 30 % de notre alimentc-
tion, est absorbée par I'intestin et libérée dans le sang.

L'excés de cholestérol peut étre di & une alimentation
trop riche en graisses, mais également & une prédis-
position génétique, a des maladies ou & certains
médicaments : pilule contraceptive, produits contre
I'acné, cortisone, médicaments anti-rejet prescrits aux
transplantés...

Il existe deux types de cholestérol : le LDL-cholestérol,
appelé « mauvais cholestérol » et le HDL-cholestérol,
dit « bon Un taux trop élevé LDL-choles-
térol et un taux trop bas de HDLcholestérol constituent
un danger pour la santé et peuvent provoquer une
maladie cardiovasculaire.

cholestérol »
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La FFMJSEA remercie I'Union Nationale des Associations de Maladies
Cardiovasculaires et Opérés du Coeur qui lui a fourni les textes et les

Le taux idéal de LDL-cholestérol varie en fonction de
critéres (Gge, sexe) et de facteurs de risque comme le
diabéte, I'hypertension, le tabagisme, les antécédents
familiaux de maladie coronarienne ou de mort subite,
etc.

B Quelles peuvent étre les consé-
quences d’un excés de cholestérol ?

Si I'organisme est confronté & un « trop plein » de LDL
cholestérol, il ne sait pas s’en débarrasser et cela peut
provoquer, petit & petit, des dégats. En effet, I'excés
de LDL-cholestérol se dépose sur les parois des artéres
et entraine la formation de plaques (appelées plaques
d'athérome - voir figure 1), visibles sur certains
examens radiologiques. Les dépéts bouchent progres-
sivement les artéres et empéchent le sang de circuler
normalement (voir figure 2] ; ils peuvent provoquer des
accidents cardio-vasculaires : au niveau du cerveau
(accident vasculaire cérébral), du coeur (infarctus du
myocarde), ou des jambes artérite.

Bon a savoir...

Taux de LDL-cholestérol recommandé :

Avec 0 facteur de risque : LDL-cholestérol
<...< 2.2 g/l

Avec 1 facteur de risque <...< 1.9 g/I
Avec 2 facteurs de risque <...< 1.6 g/I

Avec 3 facteurs de risque <...< 1.3 g/I

Avec antécédent de maladie cardiaque
ou des artéres <...< 1 g/l




